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Preparazione esame
PANCOLONSCOPIA (se eseguita con Dr.ssa Purchiaroni)

Dr.ssa Flaminia Purchiaroni
MD, PhD
Specialista in gastroenterologia ed endoscopia digestiva
Master in alimentazione

ATTENZIONE: il paziente che eseguirà l'endoscopia deve essere accompagnato e non può mettersi alla guida dopo l'esame. 
In caso di assunzione di antiaggreganti e/o anticoagulanti, contattare per tempo il proprio cardiologo di riferimento per valutare la possibile sospensione degli stessi in vista della procedura endoscopica ed avvisare il medico endoscopista il giorno dell’esame.

Portare in visione:
· ecg con referto cardiologico non più vecchio di 3 mesi
· le seguenti analisi: Azotemia, Glicemia, Transaminasi, Emocromo, PT, PTT, INR non più vecchie di 3 mesi
· eventuale elenco delle terapie in atto
· relativa documentazione clinica (referti endoscopici o radiologici precedenti)

IN CASO DI POLIPECTOMIA, SI PREGA GENTILMENTE DI INFORMARSI PREVENTIVAMENTE CON LA PROPRIA COMPAGNIA ASSICURATIVA CIRCA LE GARANZIE IN ESSERE. 



INDICAZIONI ALIMENTARI PER LA PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA
Tre giorni prima dell'esame: è necessario seguire una dieta priva di scorie, ovvero evitare ogni forma di frutta, verdura, legumi e cereali integrali.
Sono ammessi: pane e pasta in piccole quantità (70 gr di pane e 60 gr di pasta), carne, pesce, latticini, uova.
Il giorno precedente l'esame: a colazione tè e fette biscottate con formaggio spalmabile e marmellata o biscotti secchi. A pranzo una minestrina con pastina in brodo, olio e parmigiano e uno yogurt bianco, a cena niente.
Il giorno dell'esame: assoluto digiuno da solidi; digiuno anche da acqua da almeno 4 ore prima dell'esame.
Se durante questi 3 giorni di dieta senza fibre si faticasse ad andare di corpo, è possibile aiutarsi assumendo il MOVICOL BUSTINE, 1-2 bustine al giorno. 


INDICAZIONI PER LA SCELTA E L’ASSUNZIONE DEL PREPARATO
La scelta del preparato per la pulizia intestinale dipende dalle proprie abitudini intestinali.
· Se l'alvo è regolare, è consigliato utilizzare PLENVU, preparato a basso volume.
· Se si soffre di stitichezza (alvo abitualmente difficoltoso o con evacuazioni poco frequenti), è consigliato utilizzare SELG ESSE.
Selezionare di seguito il percorso corrispondente alla propria condizione e seguire attentamente le istruzioni riportate.


A) PREPARATO A BASSO VOLUME: PLENVU (1 LITRO), indicato nei pazienti con alvo regolare.
ATTENZIONE: non assumere PLENVU in caso di fenilchetonuria o favismo. Attenersi scrupolosamente alle norme riportate sul foglietto illustrativo.

SE LA COLONSCOPIA VERRA’ ESEGUITA AL MATTINO (entro le ore 13.30)
Il giorno precedente l'esame assumere la preparazione a basso volume PLENVU (1 litro) secondo le seguenti modalità:
· Dalle ore 16.00: iniziare con la Dose 1, sciogliendo il contenuto in 500 ml di acqua. Bere la soluzione nell'arco di 30-60 minuti. Successivamente assumere altri 500 ml di liquidi chiari (acqua, tè o camomilla) per garantire un'adeguata idratazione e favorire un'efficace pulizia intestinale.
· Dalle ore 21.00: proseguire con la Dose 2, sciogliendo il contenuto in 500 ml di acqua. Bere la soluzione nell'arco di 30-60 minuti. Successivamente assumere altri 500 ml di liquidi chiari (acqua, tè o camomilla) per garantire un'adeguata idratazione e favorire un'efficace pulizia intestinale.
Non assumere più liquidi dalle 4 ore precedenti l'esame.

SE LA COLONSCOPIA VERRA’ ESEGUITA NEL POMERIGGIO (dopo le ore 14.00)
Dal giorno precedente l'esame iniziare la preparazione a basso volume PLENVU (1 litro) secondo le seguenti modalità:
· Il giorno precedente l’esame, dalle ore 20.00 circa: iniziare con la Dose 1, sciogliendo il contenuto in 500 ml di acqua. Bere la soluzione nell'arco di 30-60 minuti. Successivamente assumere altri 500 ml di liquidi chiari (acqua, tè, camomilla o brodo) per garantire un'adeguata idratazione e favorire un'efficace pulizia intestinale.
· La mattina dell'esame: assumere la Dose 2, sciogliendo il contenuto in 500 ml di acqua. Bere la soluzione nell'arco di 30-60 minuti, concludendo l'assunzione almeno 6 ore prima dell'orario dell'appuntamento. Successivamente assumere altri 500 ml di liquidi chiari (acqua, tè, camomilla o brodo).
È possibile effettuare una leggera colazione con tè e 2 fette biscottate.
Non assumere più liquidi dalle 4 ore precedenti l'esame.
B) PREPARATO AD ALTO VOLUME: SELG ESSE (4 litri), raccomandato nei pazienti affetti da stitichezza ed indicato in caso di insufficienza renale (in questo ultimo caso, prima dell'assunzione contattare il medico specialista nefrologo).

SE LA COLONSCOPIA VERRA’ ESEGUITA AL MATTINO (entro le ore 13.30)
Il giorno precedente l'esame assumere 4 litri di SELG-ESSE, suddivisi nel seguente modo:
· dalle ore 15.00: bere 2 litri di soluzione, assumendo 1 litro nell'arco di circa 1 ora.
· dalle ore 19.00: bere i restanti 2 litri di soluzione, sempre assumendo 1 litro nell'arco di circa 1 ora.
Non assumere più liquidi dalle 4 ore precedenti l'esame.


SE LA COLONSCOPIA VERRA’ ESEGUITA NEL POMERIGGIO (dopo le ore 14.00)
Il giorno precedente l'esame assumere 4 litri di SELG-ESSE, suddivisi nel seguente modo:
· dalle ore 18.00: bere 2 litri di soluzione, assumendo 1 litro nell'arco di circa 1 ora.
· La mattina dell'esame: bere i restanti 2 litri di soluzione, sempre assumendo 1 litro nell'arco di circa 1 ora, concludendo l'assunzione almeno 6 ore prima dell'orario dell'appuntamento.
La mattina dell'esame è possibile fare una leggera colazione con tè e 2 fette biscottate.
Non assumere più liquidi dalle 4 ore precedenti l'esame.


[image: ]
image1.png
>
H
E

o e

&
e sures

MADONNA DELLA FIDUCIA




image2.jpeg
UNICAMILLUS
CLINICSGROUP




