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Preparazione esame
PANCOLONSCOPIA (se eseguita con Dott.ssa Di Paolo)

ATTENZIONE: il paziente che eseguirà l'endoscopia deve essere accompagnato e non può mettersi alla guida dopo l'esame. 
Il paziente è pregato di non indossare alcun tipo di profumo/ deodorante (la Dott.ssa è allergica) e nemmeno smalto sulle unghie.
Portare in visione:
· ecg con referto cardiologico (ha una validità di 3 mesi)
· le seguenti analisi: Azotemia, Glicemia, Transaminasi, Emocromo, PT, PTT, INR (hanno una validità di 3 mesi)
· eventuale elenco delle terapie in atto
· relativa documentazione clinica (referti endoscopici o radiologici precedenti)

NB: IN CASO DI PRESTAZIONE RESA TRAMITE ASSICURAZIONE, PRIMA DELL'ESAME SI PREGA VOLER CONTATTARE LA PROPRIA COMPAGNIA PER VERIFICARE LA COPERTURA IN CASO DI EVENTUALE PANCOLOSCOPIA OPERATIVA. 

Note informative per tutti i pazienti
Se si stanno assumendo farmaci anticoagulanti o antiaggreganti (Coumadin, ASA, Plavix ecc.) è necessario informare e chiedere consiglio al medico che li ha prescritti, per valutarne la continuazione o la modifica dell'assunzione. 
I pazienti diabetici che assumono insulina o altri farmaci devono contattare il medico di medicina generale o il diabetologo, per un’eventuale variazione della terapia.
Nei 15 giorni precedenti l'esame, sospendere gli inibitori di pompa protonica (es. PANTOPRAZOLO, OMEPRAZOLO, ESOMEPRAZOLO ECC.) salvo la presenza di diverse indicazioni da parte del proprio medico di base o della dottoressa stessa. 





PREPARAZIONE CON SELG ESSE

SE L'ESAME È ESEGUITO AL MATTINO:
Tre giorni prima dell'esame astenersi da frutta, verdure e legumi.
Se l'esame viene eseguito di mattina il pomeriggio prima dell'esame sciogliere 4 buste di SELG ESSE in 4 litri d'acqua (una busta per ogni litro d'acqua) e berli tra le 17,00 e le 21,00 a partire dalle ore 17,00 (un litro di soluzione ogni ora).
La cena consiste in una minestrina o un semolino.
La mattina dell'esame si raccomanda di mantenere il digiuno assoluto, compresi i liquidi.

SE L'ESAME È ESEGUITO NEL POMERIGGIO:
Tre giorni prima dell'esame astenersi da frutta, verdura e legumi.
Il pomeriggio prima dell’esame sciogliere due buste di SELG ESSE in due litri d’acqua (una busta per ogni litro d'acqua) e berli fra le ore 17,00 e le ore 19,00. La mattina dell’esame sciogliere altre due buste di SELG ESSE in altri due litri d’acqua (una busta per ogni litro d'acqua) e berli fra le ore 7,00 e le ore 9,00.
La sera prima si può mangiare una minestrina o un semolino.
Nelle 6 ore precedenti l'esame, si raccomanda digiuno assoluto compresi i liquidi. 




IN ALTERNATIVA
PREPARAZIONE CON PLENVU
(prodotto da non utilizzare in caso di fenilchetonuria e favismo)


1) Non mangiare frutta, verdura ed alimenti contenenti semi (es. pane al sesamo) nei 3 giorni che precedono la colonscopia;
2) Non assumere cibi solidi nelle 3 ore che precedono l'assunzione di PLENVU e fino all'esecuzione della colonscopia;
3) Una confezione di PLENVU contiene 2 dosi per la preparazione di 1 litro totale di soluzione. 
La DOSE 1 (bustina unica) va versata in 1/2 litro d'acqua fresca. Dopo aver mescolato bene, la soluzione costituita va bevuta lentamente in 30 minuti. l'operazione va ripetuta per la DOSE 2 (due bustine da miscelare insieme) nel secondo 1/2 litro di acqua. La soluzione ottenuta va sempre bevuta lentamente in 30 minuti negli orari di seguito descritti;
4) oltre al litro di soluzione, vanno bevuti il più possibile liquidi chiari (acqua, thè, camomilla), non meno di un litro in aggiunta;
5) portare i referti endoscopici o radiologici precedenti, elenco delle medicine che si stanno assumendo, eventuale ECG solo se recente;

SE L'ESAME È ESEGUITO AL MATTINO:    
Il giorno precedente l'esame, assumere una dose completa di PLENVU suddivisa nel seguente modo:
1) bere la DOSE 1 (1/2 litro di soluzione) tra le h. 19,00 e le h. 19,30;
2) bere almeno 1/2 litro di liquidi chiari (acqua, thè, camomilla) tra le h. 19,30 e le h. 20,00;
3) bere la DOSE 2 (1 /2 litro di soluzione) tra le h. 22,00 e le h. 22,30; 
4) bere altri liquidi chiari dalle h. 22,30 in poi, a seguire assumere DIGETOP due bustine orosolubili direttamente in bocca e successivamente un bicchiere di acqua.
La mattina dell'esame si raccomanda di mantenere il digiuno assoluto, compreso i liquidi.



SE L'ESAME È ESEGUITO NEL POMERIGGIO:
La mattina stessa dell'esame, assumere una dose completa di PLENVU suddivisa nel seguente modo:
1) bere la DOSE 1 (1/2 litro di soluzione) tra le h. 07,00 e le h. 07,30;
2) bere almeno 1/2 litro di liquidi chiari (acqua, thè, camomilla) ,tra le h. 07,30 e le h. 08,00;
3) bere la DOSE 2 (1/2 litro di soluzione) tra le h. 09,30 e le h.10,00
4) bere altri liquidi chiari dalle h. 10,00 e le h. 10,30, a seguire assumere DIGETOP due bustine orosolubili direttamente in bocca e successivamente un bicchiere di acqua.

FINIRE DI BERE almeno quattro ore prima dell'esame stesso.
Nelle 4 ore precedenti l'esame, si raccomanda digiuno assoluto compresi i liquidi.




IN ALTERNATIVA
PREPARAZIONE CON CLENSIA@

1) Tre giorni prima dell'esame iniziare una dieta priva di scorie (escludere frutta, verdura, legumi, cibi integrali).
2) Dal momento in cui si inizia la preparazione intestinale, è necessario seguire una dieta composta da liquidi chiari, ovvero liquidi trasparenti attraverso cui è possibile vedere (acqua non gassata tè, camomilla, brodo...)
3) Una confezione di CLENSIA@ contiene 4 buste A grandi e 4 buste B piccole.
4) La soluzione si prepara sciogliendo due bustine A e due bustine B in un litro di acqua (prima dose). La stessa operazione va eseguita per preparare il secondo litro di soluzione (seconda dose). Ogni litro di soluzione deve essere accompagnato dall'assunzione di un ulteriore mezzo litro di liquido chiaro aggiuntivo (acqua non gassata, tè, camomilla anche zuccherati ma senza latte, succo di frutta senza polpa, brodo...)
Ogni dose deve essere assunta nell'arco di circa un'ora e mezza, bevendo circa due bicchieri (250 ml) ogni 15-20 min.
Alla fine della preparazione assumere DIGETOP due bustine orosolubili direttamente in bocca e successivamente un bicchiere di acqua.


SE L’ESAME È ESEGUITO NELLA FASCIA ORARIA 8.00 - 13.00:
ASSUNZIONE DELLA DOSE COMPLETA IL GIORNO PRIMA DELL'ESAME

Il giorno prima dell'esame:
Ore 18.30: Assumere la prima dose di soluzione, più 1/2 L di liquidi chiari, nell'arco di un'ora e mezza. Alle 20.00 fare un'ora di pausa e quindi alle 21.OO assumere la seconda dose, sempre con l'aggiunta di 1/2 L di altro liquido chiaro, fino alle 22.30 circa.
La mattina dell'esame si raccomanda di mantenere il digiuno assoluto, compresi i liquidi.



SE L’ESAME È ESEGUITO DOPO LE 14.00:
ASSUNZIONE DELLA DOSE COMPLETA IL GIORNO STESSO DELL'ESAME

La mattina dell'esame:
1) Ore 7.00 assumere la prima dose di soluzione, più 1/2 L di liquidi chiari, nell'arco di circa un'ora e mezza. Alle 8.30 un'ora di pausa
2) Ore 9.30 assumere il restante litro di soluzione e un ulteriore mezzo litro di liquido chiaro, nell'arco di circa un'ora e mezza (seconda dose). Presentarsi in struttura a digiuno.
Nelle 4 ore precedenti l'esame, si raccomanda digiuno assoluto compresi i liquidi.
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