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Preparazione esame
ECOCOLORDOPPLER AORTA ADDOMINALE O ARTERIE RENALI O VENOSO ADDOMINALE


ATTENZIONE: Se dovete prendere medicinali, assumeteli regolarmente con poca acqua. Se siete diabetici, prendete a colazione del pane tostato o fette biscottate per esami di mattina o fate un pasto molto leggero e senza grassi, per esami nel pomeriggio.

· 2 GIORNI PRIMA:
· Non mangiare cibi grassi, fritti, prodotti caseari (formaggi e latticini), legumi e verdure tipo cavolo, verza, broccoli.
· Mangiare riso (preferibilmente), pasta integrale, pesce, carni bianche, finocchi (preferibilmente), sedano, zucchine, carote e asparagi, il tutto condito con poco olio, senza grassi. Grissini, crackers e una fetta di pane integrale tostato ad ogni pasto.
Mirtilli, spremute di arance, banane, ananas e mele (una al giorno). 
· Non bere bevande gassate, latte ed alcolici.
· Si può prendere yogurt magri o con probiotici, tisane (es. semi di finocchio, menta)
· Ad ogni pasto principale (pranzo e cena) assumere 2 cps di Carbone Vegetale o farmaci che riducono il meteorismo (es. Milicon o Nuleron).

· IL GIORNO DELL'ESAME:
· Se l'esame viene eseguito in mattinata restare a digiuno.
· Se l'esame viene eseguito nel pomeriggio è consentita una colazione leggera (the, fette biscottate) o un pasto leggero 8 ore prima dell’esame.

· Si prega di portare sempre gli esami precedenti.
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