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Preparazione esame
ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE   


1. IL GIORNO DELL’ESAME: 
1. Circa due ore prima dell’esame bere un litro d’acqua nella prima ora.
1. Nella seconda ora trattenere l’acqua e non urinare.
1. Per le persone sottoposte a restrizione idrica o con problemi di ritenzione (difficoltà a svuotare la vescica), chiedere al medico curante. Lo scopo è quello di avere un buon riempimento vescicale, quindi evitare un riempimento eccessivo (dannoso e controproducente) o troppo scarso (poco diagnostico), cercando, nei limiti del possibile, di autoregolarsi anche al di là delle indicazioni.
1. Si prega di portare sempre gli esami precedenti.

ATTENZIONE: Se dovete prendere medicinali, assumeteli regolarmente. Non è necessario il digiuno.

In caso di gravidanza: se l'esame viene eseguito entro la 12ª settimana di gestazione, è necessario bere 1 litro di acqua circa 1 ora prima dell'esame e non urinare fino al termine della procedura. Dalla 12ª settimana di gestazione in poi, questa preparazione non è più necessaria.
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