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Preparazione esame
PANCOLONSCOPIA (se eseguita con Dr. Crenca)

ATTENZIONE: il paziente che eseguirà l'endoscopia deve essere accompagnato e non può mettersi alla guida dopo l'esame. 
Portare in visione:
· ecg con referto cardiologico
· le seguenti analisi: Azotemia, Glicemia, Transaminasi, Emocromo, PT, PTT, INR
· eventuale elenco delle terapie in atto
· relativa documentazione clinica (referti endoscopici o radiologici precedenti)

NB: IN CASO DI PRESTAZIONE RESA TRAMITE ASSICURAZIONE, PRIMA DELL'ESAME SI PREGA VOLER CONTATTARE LA PROPRIA COMPAGNIA PER VERIFICARE LA COPERTURA IN CASO DI EVENTUALE PANCOLONSCOPIA OPERATIVA. 

SE LA COLONSCOPIA VERRA’ ESEGUITA AL MATTINO (entro le ore 13.30)
La colonscopia è l'esame endoscopico del colon, ovvero l'ultimo tratto del nostro intestino. Essa consiste nell'inserimento di un piccolo tubo flessibile che, collegato ad un monitor, ci consente di vedere l'interno del nostro tubo digerente. Per effettuare la metodica in modo soddisfacente, è molto importante che il colon sia pulito. Altrimenti, le feci "verniciano" la parete interna dell'intestino e non si possono notare piccole alterazioni della mucosa.
Quindi, la preparazione alla colonscopia è fondamentale.
Il paziente deve seguire scrupolosamente le seguenti istruzioni:
1. Tre giorni prima dell'esame: evitare frutta, verdura, legumi. 

2. Il giorno precedente l'esame:
- dieta semiliquida (alimenti consentiti: brodo, succhi di frutta, acqua, formaggini, caffè lungo, camomilla, miele, thè, tisane, zucchero, gelato, yogurt bianco).
- ore 16.00: sciogliere la prima bustina di PICOPREP o in alternativa CITRAFLEET in un bicchiere d'acqua (150 ml circa) e mescolare adeguatamente. Attendere 2-3 minuti prima di assumere il prodotto. Bere nell'ora successiva da 1,5 a 2 litri di acqua o liquidi trasparenti (camomilla, thè, tisane). Poi assumere DIGETOP 2 bustine in 1/2 bicchiere d'acqua.
- Ore 19.00: sciogliere la seconda bustina di PICOPREP o in alternativa CITRAFLEET in un bicchiere d'acqua (150 ml circa) e mescolare adeguatamente. Attendere 2-3 minuti prima di assumere il prodotto. Bere nell'ora successiva da 1,5 a 2 litri di acqua o liquidi trasparenti (camomilla, thè, tisane). Poi assumere DIGETOP 2 bustine in 1/2 bicchiere d'acqua.
3. Il giorno dell'esame: digiuno assoluto (non mangiare né bere).


SE LA COLONSCOPIA VERRA’ ESEGUITA NEL POMERIGGIO (dopo le ore 14.00)

1. Tre giorni prima dell'esame: evitare frutta, verdura, legumi. 
2. Il giorno precedente l'esame:
- dieta semiliquida (alimenti consentiti: brodo, succhi di frutta, acqua, formaggini, caffè lungo, camomilla, miele, thè, tisane, zucchero, gelato, yogurt bianco).
- ore 19.00: sciogliere la prima bustina di PICOPREP o in alternativa CITRAFLEET in un bicchiere d'acqua (150 ml circa) e mescolare adeguatamente. Attendere 2-3 minuti prima di assumere il prodotto. Bere nell'ora successiva da 1,5 a 2 litri di acqua o liquidi trasparenti (camomilla, thè, tisane). Poi assumere DIGETOP 2 bustine in 1/2 bicchiere d'acqua.
3. Il giorno dell'esame: 
- Ore 7.00: sciogliere la seconda bustina di PICOPREP o in alternativa CITRAFLEET in un bicchiere d'acqua (150 ml circa) e mescolare adeguatamente. Attendere 2-3 minuti prima di assumere il prodotto. Bere nell'ora successiva da 1,5 a 2 litri di acqua o liquidi trasparenti (camomilla, thè, tisane). Poi assumere DIGETOP 2 bustine in 1/2 bicchiere d'acqua.
- Non mangiare né bere dalle 5 ore prima dell'esame.
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